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Ernährung

Obwohl mittlerweile so viel über Ernährung geschrieben wird und daher viele wissenschaftlich
fundierte Kenntnisse vorhanden sind, werden diese häufig ignoriert. Hier sollen daher folgende drei
Themen behandelt werden:

Vegetarische Ernährung
Vegane Ernährung
Tipps zur Ernährung
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