2025/11/01 04:48 1/2 Veganer Kaiserschmarrn

Veganer Kaiserschmarrn

Nach einigen Tests haben wir es tatsachlich geschafft: Kaiserschmarrn in vegan!

Zutaten

a) mit Sprude

Zutaten | 2 Pers. | 3 Pers. | 4 Pers. | 5 Pers. | 6 Pers.
----------------- e e R i
Dinkelmehl 1050 | 240 g | 360 g | 480 g | 6060 g | 72049
Sojamilch | 320 mL | 480 ml | 640 ml | 800 ml | 960 ml
Sprudel | 160 ml | 240 ml | 320 ml | 400 ml | 480 ml
Natron ODER | 1/2 TL | 3/4 TL | 1TL | 5/4TL | 1,5 TL
Backpulver | 1/2 Pkg| 3/4 Pkg] 1 Pkg| 5/4 Pkg| 1,5 Pkg
Vanillezucker | 1/2 Pkg| 3/4 Pkg] 1 Pkg| 5/4 Pkg| 1,5 Pkg
Speiseodl | 1TL | 1,5 TL | 2 TL | 2,5 TL | 3 TL
Salz | 1 Prise |1,5Prisen| 2 Prisen|2,5Prisen| 3 Prisen

opt. Rosinen
opt. Puderzucker
Speisedl fir die Pfanne

b) ohne Sprudel

Zutaten | 2 Pers. | 3 Pers. | 4 Pers. | 5 Pers. | 6 Pers.
----------------- L ek (R S
Dinkelmehl 1050 | 240 g | 360 g | 480 g | 6060 g | 720 g
Sojamilch | 320 mlL | 480 ml | 640 ml | 800 ml | 960 ml
Sprudel | 160 mlU | 240 ml | 320 ml | 400 ml | 480 ml
Natron ODER | 1/2 TL | 3/4 TL | 1TL | 5/4TL | 1,5TL
Backpulver | 1/2 Pkg| 3/4 Pkg| 1 Pkg| 5/4 Pkg| 1,5 Pkg
Vanillezucker | 1/2 Pkg| 3/4 Pkg] 1 Pkg| 5/4 Pkg| 1,5 Pkg
Speisedl | 1TL | 1,5TL | 2 TL | 2,5 TL | 3 TL
Salz | 1 Prise |1,5Prisen| 2 Prisen|2,5Prisen| 3 Prisen

opt. Rosinen
opt. Puderzucker
Speisedl fur die Pfanne

Erforderliche Gerate

e Ruhrschissel (grof3)

e Stiel-Pfanne, ideal: Teflon-Pfanne mit Deckel
e groler Loffel

e Schneebesen

e Messbecher 1 Liter
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e GroRer Teller
¢ Pfannenwender (Holz od. Kunststoff)
e Suppenteller
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