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Beruhigende Musik

Musik heilt das Herz- und Blutgefalie. Die beruhigende Musik stellt das Nervensystem wieder her
https://www.youtube.com/watch?v=VbAyLxGC420

Davon gibt es noch mehr Musik: https://www.youtube.com/@enjoylifeandloveyourself

J] leo Poxac Jlyywee J) The Best Of Leo Rojas J]
https://www.youtube.com/watch?v=how1TKHapdU

Wiederherstellung des Nervensystems [] sanfte Musik, beruhigt das Nervensystem und erfreut sich
https://www.youtube.com/watch?v=_caohYHSMy8

[AiEge BOR 06 B KeEd BeRS0 5%, FRMAOUEROME, EREE (chinesisch)
'‘Miyazaki Hayao Crystal Music Entspannung Leichte Musik, tagliche Einstimmung, um den Geist zu
reinigen, positive Energie'
https://www.youtube.com/watch?v=IlUCa7EcJ3Yo
Relaxing Studio Ghibli Piano Music Collection

Irische und keltische Entspannungsmusik

Entspannende keltische Musik, um zur Ruhe zu kommen und zu meditieren| ,Dance of Life”
https://www.youtube.com/watch?v=BiglZZddZEo

Schone keltische Musik ¢ Entspannende Fantasy-Musik zur Entspannung und Meditation, friedliche
Musik
https://www.youtube.com/watch?v=IxRTIQISpNU

Traditional Relaxing Celtic Music with Beautiful Ireland and Scotland Scenery
https://www.youtube.com/watch?v=4ICggPIpRQA (~ Tanzmusik)
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